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МБОУ Тарасовская ООШ 

Учебный план  начального общего образования 
слабовидящих обучающихся  (вариант 4.2)  

на  2024-2025 учебный год 

4 класс  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

4 класс 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир (человек, природа, 

общество) 

2 

Искусство  Музыка 1 

Изобразительное искусство  1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы  духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

1 

Итого: 23 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса при 5-ти дневной учебной неделе* 

 

  

Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
23 

Внеурочная деятельность 8 

Коррекционно-развивающая область 5 
Ритмика 0,5 

Адаптивная физическая культура 0,5 

Развитие зрительного восприятия 

 

1 

Социально-бытовая ориентировка 0,5 

Пространственная ориентировка 1 

Развитие коммуникативной деятельности 0,5 

Индивидуальные коррекционные занятия 1 

Другие направления внеурочной деятельности 5 
Духовно-нравственное Разговор о важном 1 
Социальное Орлята России 1 

Общекультурное Урок Цифры 0,25 

Общеинтеллектуальное Финансовая грамотность 0,25 

 Функциональная грамотность 1 
Спортивно-

оздоровительное 
Разговор о правильном питании 0,5 

 Кладовая подвижных игр 1 

 ВСЕГО 33 
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