
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Тарасовская основная общеобразовательная школа  

Рассмотрено на заседании  
педагогического совета  

/протокол № 1 от 30.08. 2024 г. 

Утверждаю:  
Директор школы  

Сибатова И.И.  

Приказ № 17 от 30.08.2024 г 

Учебный план   

МБОУ Тарасовской ООШ структурного подразделения «детский сад», 

по реализации ФГОС и Федеральной образовательной программы  

дошкольного образования 

на 2024-2025 учебный год  

с.Тарасово, 2024 г. 



Пояснительная записка   

к учебному плану МБОУ Тарасовской ООШ на 2024-2025 учебный год по 

Федеральной образовательной программе дошкольного образования  

Учебный план структурного подразделения «Детский сад» (далее детский сад) 

составлен на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования, 

с учётом нормативно - правовых документов и локальных актов:   

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в

Российской  

Федерации»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»;  

- Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении

федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 28.12.2022 г. № 71847)  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН

2.4.1.304913 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.;   

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от

31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений к определенному виду»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

дошкольного образования».  

- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 

- Письмом Рособрнадзора от 07.02.2014 № 01-52-22\05-382 «О недопустимости

требований от организаций, осуществляющих образовательную деятельность по 

программам дошкольного образования, немедленного приведения уставных документов и 

образовательных программ в соответствие с ФГОС ДО».  

-Федеральной основной образовательной программы дошкольного образования

МБОУ Тарасовской ООШ. 

 Основная цель учебного плана: регламентация образовательной  деятельности.  

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими. 

Объем обязательной части составляет не менее 60% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования. 

Методическое обеспечение основной программы гарантирует ребенку получение 

комплекса образовательных услуг и направлена на решение следующих задач:   

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей (в том числе

их эмоционального благополучия);  

- сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие 

индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой;   

- формирование общей культуры воспитанников, развитие их нравственных,

интеллектуальных, физических, эстетических качеств, инициативности, самостоятельности 

и ответственности, формирование предпосылок к учебной деятельности.   



Содержание психолого-педагогической работы с детьми от 2 до 7 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», "Физическое 

развитие", "Познавательное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", «Речевое 

развитие».   

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения 

всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом 

решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов - как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

Разделы области: «Социально-коммуникативное развитие», такие как «социализация, 

развитие общения, нравственное воспитание», «ребенок в семье и обществе, 

патриотическое воспитание», «самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание», «формирование основ безопасности» планируется в совместной 

деятельности. Остальные разделы данной области планируются в образовательной 

деятельности. Региональный компонент реализуется через ознакомление с местным 

фольклором, писателями и поэтами, художественными произведениями о республике, 

природе. Разделы области: «Познавательное развитие», такие как «приобщение к 

социокультурным ценностям», планируется в совместной деятельности во всех возрастных 

группах. Региональный компонент реализуется через обогащение представлений о жителях 

деревни, района, республики, истории деревни, республики, их отражении в народном 

творчестве (мифы, сказки, легенды), используя рассказы о людях, деревне, республике, их 

истории; экскурсии и целевые прогулки. Региональный компонент также реализуется через 

обогащение представлений о климатических особенностях деревни, неживой природе 

(«Погодный календарь»), экологической обстановке с использованием рассказов о родной 

природе, бесед, экскурсий и т.п. Разделы области: «Художественно – эстетическое 

развитие», такие как «приобщение к искусству» реализуются в совместной деятельности во 

всех возрастных группах. Региональный компонент включает в себя обучение игре на 

русских народных музыкальных инструментах: погремушках, ложках; ознакомление с 

музыкальными произведениями о районе, республике, изучение специфики народного 

декоративно-прикладного искусства, обучение детей росписи вылепленных изделий по 

мотивам народного искусства. Раздел «формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни» области «Физическое развитие» планируется в совместной 

деятельности во всех возрастных группах. Региональный компонент включает в себя 

ознакомление детей с видами спорта, популярными в республике, спортивными 

традициями и праздниками. Все остальные разделы всех областей планируются в  

образовательной деятельности.   

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности детского сада предусматривает, как организованные 

педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения) формы детской деятельности, так и 

самостоятельную деятельность детей.   

Организованная образовательная деятельность проводится с воспитанниками с 

сентября по май. В летний период образовательная деятельность не проводится (проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается 

продолжительность прогулок).  

Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного процесса в 

учреждении и структуру основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, реализуемой в МБОУ Тарасовской ООШ.  



Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. Объем 

обязательной части программы составляет не менее 60% от её общего объёма, вариативной 

части - не более 40%.  

В учебный план включены пять образовательных областей: 

o Социально-коммуникативное развитие o

Познавательное развитие

o Речевое развитие o  Художественно-

эстетическое развитие

o Физическое развитие

Образовательные области регионального компонента согласуются с требованиями

федерального компонента и реализуются посредством интеграции его в занятия и 

совместную деятельность воспитателей и детей.  

Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки на 

воспитанника детского сада соответствует требованиям СанПиН.  

Продолжительность занятий для детей 3-го года жизни – не более 10 минут, для 

детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 

минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 

не менее 3 раз в неделю. В соответствии с действующими СанПиНами для детей 5–7 лет 

обязательно, а для детей 3–5 лет желательно один раз в неделю занятие по физическому 

развитию круглогодично организовывать на открытом воздухе. Занятия проводят только 

при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям.   

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях большинство 

занятий физкультурой рекомендуется организовывать на открытом воздухе. Объем 

самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях 

созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой 

образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности 

детей - 3-4 часа в день для всех возрастных групп.  

В соответствии с СанПиН в январе для воспитанников организовываются недельные 

каникулы, во время которых проводятся занятия только эстетическиоздоровительного 

цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний 

период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность 

прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и др.  

В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и мае (после 

образовательной работы) в соответствии с требованиями Стандарта к результатам освоения 

Программы определяются целевые ориентиры возможных достижений ребёнка в каждой 

возрастной группе.  



Учебный план  

образовательно-воспитательной работы на 2024-2025 учебный год 

Занятия по Программе 

Базовый вид деятельности  Периодичность  в неделю 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа   

Солнышко Солнышко Солнышко Солнышко 

2-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Физическая культура в 

помещении   

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Лепка, аппликация, ручной труд 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Математическое развитие  1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Основы науки и естествознания 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи, основы 

грамотности   

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

ИТОГО  10 10 12 12 

Длительность занятий 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Объем занятий в неделю 2 ч 30 

мин 

3 ч 

20 мин 

5 ч 6 ч 
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